JIDELNI LISTEK
MATERSKA SKOLA
KNTB
2.11.-7.11.2026

Pondéli 2.11.2026
presnidavka

obéd

odpoledni svacina
vecCere

Utery 3.11.2026
presnidavka

obéd

odpoledni svacina
veCere

Stfeda 4.11.2026
presnidavka

obéd

odpoledni svacina
veclere

Ctvrtek 5.11.2026
presnidavka

obéd

odpoledni svacina
velere

Patek 6.11.2026
presnidavka

obéd

odpoledni svacina
velere

Vanocka s maslem, mléko (1(a),3,7)

Jablko

Polévka rajcatova s ¢ervenou ¢ockou a bylinkami. Celozrnné téstoviny s
krémovo-bazalkovou omackou, parmezan, ¢aj (1(a),7)

Grahamovy rohlik s kedlubnovou pomazankou, okurka, ¢aj (1(a),6,7)
ObloZeny chléb se Sunkou, rajce, ¢aj (1(a,b),3,7)

Chléb dlouhan s pomazankou z trescich jater a paprikou, mléko (1(a,b),7)
Banan

Zeleninova polévka s jahly. Krlti rolada pInéna susenymi rajcaty, ryze, salat z
¢inského zeli, ¢aj (1(a),9)

Rohlik Chia se syrem Kiri, ledovy saldt, kakao (1(a),7)

Ovocny jogurt, makovka, jablko, ¢aj (1(a),3,7)

Dalamanek s florou, eidamem a kedlubnou, ¢aj (1(a,b),7)

Hruska

Polévka dyriovy krém. Kynuté knedliky pInéné ovocem se smazenou
strouhankou, cukrem a maslem, ¢aj (1(a),3,7)

Veka s fazolovou pomazankou a rajéetem, bild kava (1(a),7)
Grahamovy rohlik s mrkvovou pomazankou, bandn, mléko (1(a),6,7)

RaZenka s vitaminovou pomazankou, mléko (1(a),7)

Hrozny

Polévka Spenatova. Smazeny kureci fizek, bramborova kase, okurkovy salat,
¢aj (1(a),3,7)

Spaldovy chléb s pomazankovym maslem a fedkvi¢kami, kakao (1(a,b,e),7)
OblozZeny rohlik se syrem, zeleninovy talitek, ¢aj (1(a),7)

Slunecénicovy chléb s brokolicovou pomazankou, bila kava (1(a,b),7)
Pomeranc¢

Polévka dribezi vyvar s kuskusem. Tundkova placic¢ka, brambory s maslem a
pazitkou, hruskovo-jable¢ny kompot, ¢aj (1(a,c,d),3,4,7,9)

Pernik-moucnik, banan, mléko (1(a),3,7,8(c),12)

Téstovinovy salat se Sunkou a vejcem, paprika+okurka, ¢aj (1(a),3,10)



Sobota 7.11.2026

presnidavka Chléb s maslem a dzemem, mléko (1(a,b),7)
Hruska
obéd Polévka zeleninova (obsahuje: 09). Veprové po orientdlsku, pohanka s ryzi,

Caj (obsahuje: 01 (a), 09
odpoledni svadina  Zeleninovy talifek, tmavy toastovy chléb, mléko (obsahuje: 01 (a, b), 07)

vecCere Chléb s Dukem a kedlubnou, bilad kava (obsahuje: 01 (a, b), 07)
Zména jidelnicku vyhrazena. _
Jidla budou G¢tovéna stejné jako doposud, v souladu se smlouvou. :« @)

b\

f

Pitny reZim:

Neochucena pitna voda je nabizena nejen k jidldm, ale také v prlibéhu dne v rdmci pitného rezimu.
SloZeni napoja:

dzus, most - 100% ovocny koncentrat fedény vodou

bild kdva - instantni kavovinova smés, polotucné mléko

mléko - polotu¢né mléko

kakao - granko, polotu¢né mléko

¢aj - porcovany ovocny nebo bylinny ¢aj, éerstva citronova stava

voda - kohoutkova voda

Seznam alergent:

1 obiloviny s lepkem, 1a pSenice, 1b Zito, 1c jemen, 1d oves, 1le Spalda, 1f kamut, 2 korysi, 3 vejce, 4 ryby,
5 arasidy, 6 séja, 7 mléko, 8 ofechy, 8a mandle, 8b liskové ofechy, 8c vlasské, 8d kesu, 8e pekanové, 8f
para, 8g pistacie, 8h makadamie, 9 celer, 10 hotcice, 11 sezamové seminko, 12 oxid sifiCity, 13 lupina, 14
meékkysi



